Kruh integrity
pro manazery

Sebeuvédomovaci
seminar
MindSnapshot
s presahem do
Mmanazerské praxe

Outdoorové centrum
Ovéin Rohan




Co je Kruh Integrity pro
manaiery?

Jedna se o 2denni
sebeuvédomovaci seminar
MindSnapshot zaméreny na
rozvoj a rozsirovani osobniho
vhimani na zakladé osobni
zkusenosti a prozitku.
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Novy pohled na sebe sama.

Odnesete si prilezitost  vykrocit
smeérem, ktery si sami urcite ve
integrity
mysleni, citéni a jednani. Prilezitost

vSech souvislostech

vytvorit svlj vlastni "manazersky
styl”.

Podivame na clovéka z nékolika
uhld. Zamyslime se nad tim, jakym
zplsobem premyslime. ZaZijeme,
jak souvisi nase télo s nasim
Zivotnim pfibéhem. Nahlédneme
kresbou do podveédomych

souvislosti naseho zivota a zazijeme

pfirodni saunu.
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Co mam ocekavat?

2 denni workshop v outdoorovém

centru na Vysoc¢iné. Cast programu
probiha venku a ¢ast je ve specialni
Skolici mistnosti v DODEKAEDRU.
VecCer spolec¢né zapalime ohen a
den zakonc¢ime v  pozdnich
noc¢nich hodinach pdvodni piifrodni
saunou.




DEN1
9:00 prijezd

9:30 - 10:00 zacatek
10:00 - 12:00 mysl

12:00 - 13:00 télo - 5 cvikU
13:00 - 13:30 obéd

13:30 - 17:00 kresba

17:00 - 17:30 vecere

17:30 - ... ohen

21:00 - ...

Misto konani: centrum Ovcéin Rohan, Velkd Rovna 1, Pacov, okres

Pelhfimov

prirodni sauna

DEN 2

8:00 - 9:00 snidané
9:00 - 9:30 télo - 5 cviku
9:30 - 12:00 rekapitulace
12:00 - 12:30 obéd

12:30 - ....... individualni sebereflexe

a pro skupinu MASTER prace s Alfou

Cca 16:00 Ukoncéeni seminare

Misto konani:

Outdoor centrum Ovéin Rohan,
Velkda Rovnal,

Pacov - okres Pelhfimov
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Kapacita seminare: Seminar se otevird pfi minimalnim poctu
12 Ucastniky, maximalni kapacita je 18 Ucastniku.

Ubytovani: Ubytovani je zajisténo pfimo v centru Ovcin Rohan.
K dispozici je 10 1Gzek v hlavni budoveé a 9 tepee s kapacitou 21 -
30 mist v teepee vesniCce (teepee je mozné na vyzadani
vytapét). Také je moznost postavit si vlastni stan primo v arealu
centra. Je nutné si privest spacak.

Co sebou: Outdoorové obleCeni a obuv dle pocasi. Spacak,
Zupan, Pantofle, Ru¢nik 2x (sauna a osobni hygiena), plavky,
velky satek

Praktické rady: Program seminare je ¢astecné realizovan venku, je tedy nutné obleceni dle pocasi. Vecer bude
velky ohen a pfirodni sauna. K ohni je dobré si vzit obleceni, které se muize propaélit. K pohodli pfed saunou a po
sauné doporucujeme zupan a pantofle. Do sauny doporucujeme jeden az dva rucniky (maly pod sebe na sezeni
a vetsi na zahaleni) nebo bavinéné véeci (tricko, velky Satek, plavky). Pocitejte, ze véci, které si vezmete do sauny, se
mohou uspinit od hliny. Zupan, ru¢niky a pantofle je mozné za maly poplatek pUj¢it pfimo v centru.



Kruh Integrity Management * 12.500,- K¢
Seminar je veden akreditovanym EVOEREM

Kruh Integrity Management MASTER * 14.790,- K¢
Seminar je rozsifen o zaklady prace v hladiné Alfa
Seminar je veden akreditovanym MASTER EVOEREM

Ubytovani outdoorové centrum
Cena zahrnuje ubytovani 2 dny, prondjem celého arealu vcetné
Skolici mistnosti, zajisténi a pfipravu drfeva na pfirodni saunu

Hlavni budova 1.700,- K¢
Teepee 2.100,- K¢
Strava 1.050,- K¢

DEN 1 svacina, obéd, svacina, vecefre
DEN 2snidané, svacina, obéd

Priplatek:
Bezlepkova strava (cena za oba dny) 250,- K¢

* V dany termin probihaji ob& varianty seminafe
soubézné&. U&astnici MASTER varianty navic ziskaji
zaklady prace v hladiné Alfa + osobni pohovor
vedeny MASTER EVOEREM
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Tesime se na setkani!

\V otdooroveé centru
Ovéin Rohan

Jitka Vosmekova
Koordinator

+420 739 970 848
jitka.vosmekova@nekovars.com
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